
“2019年全国高校（医学类）微课教学比赛” 
获奖名单

（按作品名称拼音排序）

一等奖 

IgG4相关性胆管炎——一个外科医师应重视的 
内科疾病

肖剑春 北京协和医学院

Modified Valsalva Manoeuvre 胡宇凡 北京协和医学院

动脉血液标本采集操作流程 孟迪 中国医科大学

儿童肾病综合征 沈茜 复旦大学

肺泡表面活性物质 冯翠屏 昆明医科大学

骨髓输液 杨旻斐 浙江大学

观察性研究中的混杂因素 朱猛 南京医科大学

急救中的心脏电除颤技术 张慧 北京协和医学院

甲亢的病因和诊断 李颖 同济大学

抗帕金森病药——左旋多巴 纪影实 吉林大学

老年疾病的特点与康复原则 段好阳 吉林大学

“六步法”快速分诊急腹症 黄清平 广州医科大学

颅内突如其来的梭形“杀手”——急性硬膜外 
血肿

黄琴 重庆医科大学

恼人的耳鸣——中耳 陈璐璐 南京医科大学

葡萄胎 刘晓梅 中国医科大学

前锯肌平面阻滞（SAPB） 肖甄男 中国医科大学

轻轻关上你的心门——心脏瓣膜的结构和功能 白洪波 广州医科大学

全口义齿的固位 贺玺 吉林大学

认识类风湿关节炎 王嘉佳 重庆医科大学

乳牙及恒牙的萌出和更替 孙雯 南京医科大学

三国讲解剖——话说肘关节肱、尺、桡三兄弟 
的桃园情谊

石丽洪 山西医科大学

生命的拥抱——海姆立克急救法 孙裕强 中国医科大学

危及生命的心内膜炎的团队识别 林雪 北京协和医学院

小儿腰穿那些事儿 曲航菲 中国医科大学

心脏泵血原理和过程 陈丽 西安交通大学

新生儿胸外心脏按压——唤醒希望 伍莉 陆军军医大学

胸腰椎骨折 董俊杰 昆明医科大学

眼球壁的二三事 杨春 广东医科大学

胰岛素分泌的镜像效应 平凡 北京协和医学院

胰岛素腹部注射要点 钱宇 陆军军医大学

意识障碍——大脑短路 张平 遵义医科大学

幼年皮肌炎病理特征和临床表现 郑琪 浙江大学

针灸学（颈部“四天穴”点-效-刺） 尚秀葵 天津中医药大学

子宫脱垂的护理 幸露 四川大学
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二等奖 

PSA 升高！前列腺已中招？——前列腺癌早期 
实验室诊断

杨明珍 陆军军医大学

Save more lives——disaster triage 黄莉莎 四川大学

XYZ统计学思维 施红英 温州医科大学

阿红的形形色色——红细胞形态检查 孙可歆 吉林医药学院

从心开始——风湿性二尖瓣狭窄的超声诊断 李彦慧 吉林大学

蛋白质的消化、吸收与代谢 李颖 哈尔滨医科大学

分步读懂肠梗阻 胡娟 昆明医科大学

峰流速仪的使用 曲丹华 吉林大学

格拉斯哥昏迷评分，你做对了吗？ 屈敬婷 广西医科大学

骨龄与身高的关系 陆韦 遵义医科大学

骨髓腔穿刺技术 姜丽丽 南京医科大学

冠脉循环 向秋玲 中山大学

活髓保存治疗——直接盖髓术 卢婉鹭 重庆医科大学

基因身份证的秘密：STR 许传超 广东医科大学

肩肌 龙女 山西医科大学

口腔印模制取 李斯文 中国医科大学

老年吞咽障碍管理——安全吞咽 始于筛查 武曌 北京协和医学院

拇尖上的生命——指压止血法 龙清艳 重庆医科大学

脑血管内介入治疗的术后护理 王宇娇 吉林大学

尿素循环 翟翔 山西医科大学

排龈 左恩俊 大连医科大学

胚前期发育——植入 吴嫣爽 哈尔滨医科大学

“其实不想走”——牙外伤之牙脱位 陈晨 南京医科大学

强化理论 林莉 陆军军医大学

缺铁性贫血的实验室检查 王博文 中国医科大学

群体免疫 王胜锋 北京大学

乳腺癌的超声诊断 李茂萍 重庆医科大学

三伏灸——我为天灸代言 刘丽莎 辽宁中医药大学

社区获得性肺炎 张婷 北京协和医学院

肾癌的诊疗常规 东洁 北京协和医学院

生命的起源——受精、受精卵发育输送及着床 邢冠琳 郑州大学

生物学宽度 任秀云 山西医科大学

食物血糖生成指数与血糖负荷 贾青 广东医科大学

视网膜脱离 赵粟 贵州医科大学

是谁让我的肚皮青又紫？ 陈浩 陆军军医大学

输液反应——空气栓塞 陈霞 陆军军医大学

数字减影血管造影 李文 广西医科大学

维生素 B1及其制剂的分析 任燕 滨州医学院

胃，你好吗？ 周波 上海健康医学院

细胞信号转导概述 董兴丽 哈尔滨医科大学

相爱相杀，细说 HPV与宫颈癌的恩恩怨怨 刘帅斌 重庆医科大学

心脑血管疾病的危险因素 邓玮 重庆医科大学

心血管系统的发生——心房的分隔 李冬梅 南京大学

学做不倒翁——老年人防跌倒 康琳 北京协和医学院
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血液循环 李囡 首都医科大学

腰痛？有“球”必应 赵肖奕 北京协和医学院

一张图读懂肥厚型心肌病 朱燕林 北京协和医学院

婴儿辅食添加 胡小沙 南京医科大学

应急反应 高瑛 川北医学院

这个杀手有点狠 凌冰冰 昆明医科大学

针灸学绪论——一根银针治百病的魅力 刘虹延 遵义医科大学

正常足月儿消化系统特点及护理 于新颖 中国医科大学

致命的“太阳穴” 李雷 南京医科大学

中心静脉穿刺置管术 王维 中国医科大学

肿瘤免疫机制概述 许潇天 北京协和医学院

肿瘤血管生成与肿瘤治疗 梁婷婷 吉林大学

重组 DNA 技术（基因工程） 佟辉 南京医科大学

煮酒论酶——乙醇的生物转化 仇灏 苏州大学

椎管内麻醉对动脉血压的影响 武静茹 徐州医科大学

自理能力评估 赵晓霜 吉林大学

阻生牙的难度分析和拔除设计 潘珲 浙江大学

组织工程皮肤 张雁慧 中国医科大学

最“温柔”的癌症 戴顺东 中国医科大学

三等奖 

“暗”藏玄机——解析暗适应 崔乐乐 温州医科大学

拔罐法 鹿朦 南京医科大学康达学院

表面活性剂 李飞飞 南京医科大学康达学院

“不食人间烟火”之谜 傅奕 苏州大学

肠造口病人的护理 李丹丹 南京医科大学康达学院

超声引导下股神经阻滞术后镇痛 冉伟 重庆医科大学

出血性疾病的诊断思路 李澄宇 广州医科大学

从赤壁之战认识日本血吸虫 战廷正 广西医科大学

大叶性肺炎 王娜娜 滨州医学院

单克隆抗体的制备 刘彩红 哈尔滨医科大学大庆校区

胆碱受体激动药——毛果芸香碱 李永金 江苏大学

儿童肺炎的诊断、鉴别诊断和治疗 张园园 浙江大学

发酵和发芽 李丹妮 广西民族大学

分泌性中耳炎 郭洁 郑州大学

妇人癥病 周庆莹 长春中医药大学

复发性阿弗他溃疡 蔡扬 贵州医科大学

高跟鞋与拇外翻的畸恋 罗实 陆军军医大学

高级心血管生命支持——循环支持 孙霞 山东第一医科大学

颌面部游离皮瓣移植术后患者的体位护理 吴福丽 南京医科大学

华山论“电”之癫痫分类 郝政衡 山西医科大学

化疗所致恶心呕吐 孙宇 北京协和医学院

急性根尖周炎 郑幼洋 浙江大学

甲状腺激素 闫莉 北京协和医学院

胶体金免疫层析试验 陈建林 成都医学院

接触性皮炎的身体评估 颜红炜 中国医科大学
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抗菌药物机制 刘玲 河南科技大学

空气的清洁工——气管及肺的导气部 张连双 滨州医学院

口服抗高血压药物 綦海 哈尔滨医科大学

链状带绦虫 刘玉梅 哈尔滨医科大学大庆校区

“魔丸”还是“灵珠”——糖皮质激素之正名篇 于腊梅 滨州医学院

尿失禁和尿液改变 李瑞乾 昆明医科大学

尿液绒毛膜促性腺激素定性检查 张海燕 首都医科大学

器官系统临床技能课程——儿科 惊风记 刘燕 山西医科大学

缺铁性贫血的诊断 富洋 复旦大学

让视网膜电图带你发现“放电媚眼”的秘密 黄颖 温州医科大学

如何使用双腔 PowerPICC 测量 CVP 杨璐 北京协和医学院

烧伤伤情判断 谢春晖 吉林大学

生命诚可贵，“拥抱”价更高——Heimlich急救法 赵燕燕 江苏大学

尸斑和内部器官血液坠积 孙俊红 山西医科大学

“湿”意的青春——原发性手汗症的表现与治疗 叶琳 重庆医科大学

视觉神经通路 邓其跃 陆军军医大学

手性药物——“反应停悲喜五十载” 张敏 山西医科大学

守护健康生命线——血压测量方法 马欣蕾 吉林大学

童牙保卫战 丁叶 南京医科大学

痛的领悟——牙髓炎知多少 钟旖 南京医科大学

头、颈部体表标志 曾俊峰 山西医科大学

窝沟封闭操作流程 葛鑫 浙江大学

我不想醒来 刘震 广西医科大学

我们的老家是啥样——子宫 张洪芹 滨州医学院

五行理论 王倩 南京中医药大学

腺垂体——以“小”见“大” 曹锡梅 山西医科大学

小猫大伤口 才权 中国医科大学

心脏埋藏式起搏器植入患者的健康教育 罗艳 徐州医科大学

心脏外科微课堂——体外循环 孟鑫 中国医科大学

新生儿核黄疸的药物治疗 汪建云 徐州医科大学

胸部体表标志 夏仲年 山西医科大学

血小板止血作用 林梅双 广州医科大学

血型和遗传 徐明锋 广东医科大学

血液性缺氧 明慰 河套学院

牙列缺损的分类 金晓婷 浙江大学

医患沟通的背景与定义 吴静 中南大学

医疗保险被保险方偿付方式 李华业 滨州医学院

晕厥的急诊鉴别思路 刘继海 北京协和医学院

枕先露的分娩机制 庄如锦 哈尔滨医科大学

中心静脉导管相关性血流感染预防策略 李峥璟 江苏大学

中心静脉压的测量（手工测压法） 马凌燕 郑州大学

重睑术 赵哲媛 郑州大学

自卫反击战之奔赴前线（白细胞渗出） 李晟 西安医学院

教学风采奖 

Modified Valsalva Manoeuvre 胡宇凡 北京协和医学院
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宫颈癌的治疗及临床思考 潘新伟 广西医科大学

胚前期发育——植入 吴嫣爽 哈尔滨医科大学

葡萄胎 刘晓梅 中国医科大学

生命诚可贵，“拥抱”价更高——Heimlich急救法 赵燕燕 江苏大学

视觉神经通路 邓其跃 陆军军医大学

我不想醒来 刘震 广西医科大学

心脏埋藏式起搏器植入患者的健康教育 罗艳 徐州医科大学

血液性缺氧 明慰 河套学院

医患沟通的背景与定义 吴静 中南大学

幼年皮肌炎病理特征和临床表现 郑琪 浙江大学

教学设计奖 

从赤壁之战认识日本血吸虫 战廷正 广西医科大学

宫颈癌早筛“三阶梯” 陈说 广州医科大学

肌间沟入路法臂丛神经阻滞 刘新 广东医科大学

甲状腺激素 闫莉 北京协和医学院

“六步法”快速分诊急腹症 黄清平 广州医科大学

群体免疫 王胜锋 北京大学

“鞋拔子脸”还有救吗? 正颌手术化腐朽为神奇 张阳 南京医科大学

心房颤动的临床治疗 曾锐 四川大学

牙齿的“隐痛” 游婧 南京医科大学

胰岛素分泌的镜像效应 平凡 北京协和医学院

针灸学绪论——一根银针治百病的魅力 刘虹延 遵义医科大学

致命的“太阳穴” 李雷 南京医科大学

肿瘤血管生成与肿瘤治疗 梁婷婷 吉林大学

自卫反击战之奔赴前线（白细胞渗出） 李晟 西安医学院

制作奖 

从二维世界到三维世界 谢理哲 南京医科大学

宫颈鳞状上皮内病变 杨诗聪 中山大学

骨髓输液 杨旻斐 浙江大学

华山论“电”之癫痫分类 郝政衡 山西医科大学

急救中的心脏电除颤技术 张慧 北京协和医学院

胶体金免疫层析试验 陈建林 成都医学院

颅内突如其来的梭形“杀手”——急性硬膜外血肿 黄琴 重庆医科大学

免疫故事（抗原提呈篇） 陈广洁 上海交通大学

前锯肌平面阻滞（SAPB） 肖甄男 中国医科大学

轻轻关上你的心门——心脏瓣膜的结构和功能 白洪波 广州医科大学

支抗 王瑜 重庆医科大学
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鼓励奖 

Asclepius——The God of Medicine 刘娟 首都医科大学

DNA 损伤修复 朱欣婷 遵义医科大学

HIV 与免疫系统的那些事 吴春雨 吉林医药学院

Notice of Analgesic Drug Experiment 都晓辉 齐齐哈尔医学院

RBC（红细胞）手工镜下计数法 黄海樱 广州医科大学

T 细胞上学记 王慧娟 南京医科大学

白介素-2的质量分析 曹葳葳 哈尔滨医科大学大庆校区

白内障 石栋 中国医科大学

备孕期间，您的叶酸吃对了吗？ 郭志行 山西医科大学

出血热病毒 埃博拉病毒 李建蓉 华中科技大学

创伤初级评估 唐浩 遵义医科大学

创伤性脑损伤的 CT 表现 刘洋 吉林大学

从容有肠，养护健康——肠内营养的护理 宋丽萍 中国医科大学

戴无菌手套 王华 山西省肿瘤医院

胆红素代谢及黄疸的鉴别 高佳 北京协和医学院

胆碱能神经元和受体的分布及作用 韩勇 遵义医科大学

胆囊癌的外科治疗 张业繁 北京协和医学院

东西方文化差异的神经解剖基础 李芳 中南大学

耳蜗的解剖 陈钢钢 山西医科大学

非苯二氮䓬类镇静催眠药——唑吡坦 关凤英 吉林大学

分裂的世界和自我：区分精神分裂与人格分裂 张天阳 苏州大学

芬太尼——“天使”还是“魔鬼” 卢珺 桂林医学院

辅助生殖的伦理争议 洪燕 陆军军医大学

肝癌的 TACE治疗   杨正强 北京协和医学院

高尿酸血症与痛风的药物治疗 阳剑 昆明医科大学

高血压防治指南背后的秘密 郑雅鑫 成都医学院

根管冲洗 孙妍 温州医科大学

宫颈癌的病理分类 宋艳 北京协和医学院

宫心计——宫内节育器 游华轩 四川大学

骨筋膜室综合征 刘峻滔 滨州医学院

关爱女性健康——宫颈癌筛查 田园 吉林大学

关爱生命“救”在身边——现场心肺复苏术 陆元兰 遵义医科大学

光激化学发光技术 王宏志 哈尔滨医科大学

护士的非语言沟通（双语教学） 赵新爽 河南科技大学

华法林的秘密 梁宇 中国医科大学

会呼吸的痛——儿童支气管哮喘 代冰 中国医科大学

6 

第二天堂
Square

第二天堂
Square

第二天堂
Square

第二天堂
Square



慧眼识伤——压疮的分期 刘春娟 四川大学

获得性免疫缺陷综合征 刘奕 温州医科大学

基于决策树的归纳学习方法 郝杰 徐州医科大学

极限思想的医学应用——以细菌繁殖模型为例 盛冠楠 桂林医学院

急性 ST 段抬高型心肌梗死 张莹 昆明医科大学

急性脑梗塞影像学诊断 黄萨 吉林大学

急性肾功能衰竭的发病机制 王曜晖 遵义医科大学

计划生育 周坤燕 四川大学

结核分枝杆菌 左艳君 河南科技大学

抗疟药——青蒿素 李洪娟 滨州医学院

抗疟药之青蒿素 陈兆霓 广西医科大学

抗帕金森病药概述 朱蕾 北京协和医学院

老年人噎呛的急救护理 李小雪 北京协和医学院

临床研究——伦理·底线 李宁 北京协和医学院

流感病毒的前世今生 叶露 山西医科大学

麻醉的前世今生 唐靖 广东医科大学

马兜铃酸的检查 张广彬 山西医科大学

脉脉相传 侯云 滨州医学院

慢性阻塞性肺疾病 李静 南京医科大学康达学院

毛发 王玲红 桂林医学院

魔术高手——单糖分子 刘艳霞 陆军军医大学

你的健康，要用“锌” 李姗姗 温州医科大学

您的健康我负责——慢性病健康管理 程蕾 广州医科大学

您的旅游安全吗？ 张俊荣 郑州大学

砒霜的秘密 李乐 石河子大学

前列腺液显微镜检验 肖代敏 遵义医科大学

认识广州管圆线虫 梁韶晖 温州医科大学

认知功能损害对语言交流的影响 杨辉 吉林大学

如何测量肩肱关节的关节活动度 万峪岑 中国医科大学

乳牙龋病 汤根兄 南京医科大学

三叉神经痛 罗晶 贵州医科大学

上兵伐谋——如何在临床实践中提出循证医学问题 潘元青 桂林医学院

上肢 PICC 置管后功能锻炼 饶黎 陆军特色医学中心

上肢骨的组成 李健 成都医学院

神经系统疾病诊断——源清流洁 刘宝来 山西医科大学

生命的抉择——博弈安乐死 张索飞 陆军军医大学

生命之种的播种——植入 杨燕平 贵州医科大学

生物性检材的个体识别 翟仙敦 河南科技大学
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舒心化疗，不吐为快——化疗致恶心呕吐(CINV) 
的药物治疗

王燕婷 北京协和医学院

数字化导板引导下的精准植入 周乔 重庆医科大学

说说龅牙那些事儿 王海燕 温州医科大学

胎膜早破 赵丽苹 吉林大学

谈黑色变——认识色素痣和黑色素瘤 徐英辉 吉林大学

突发公共卫生事件 宁宁 哈尔滨医科大学

胃滞留给药系统 李菲 山东第一医科大学

窝沟龋的预防——窝沟封闭 余霜 重庆医科大学

洗胃技术 陆双 锦州医科大学

线粒体 DNA 遗传 张震 桂林医学院

消化管 秦丽娜 中山大学

心脏的抖音——心房颤动 章海燕 南京医科大学

新生儿双胎输血综合征 黄希 四川大学

血常规检验 郭先凤 陆军军医大学

血管里的兵荒马乱——DIC 出血的发生机制 赵利军 华北理工大学

血压评估与上肢血压的测量 周春红 南方科技大学

血友病 胡黎园 复旦大学

眼的屈光装置 石钊 成都医学院

眼球壁 孔祥照 首都医科大学

摇摆的纵隔——开放性气胸导致呼吸功能不全的 
机制

郭建红 山西医科大学

与“野味美食”和“民间偏方”密切有关的一种

寄生虫
魏春燕 北京协和医学院

原发性肝癌的终极武器 TACE技术 李斌 重庆医科大学

原核生物基因组特点 郝雪微 哈尔滨医科大学大庆校区

中医传统疗法艾灸 陈艳萍 郑州大学

肿瘤的扩散 李晓芳 上海健康医学院

肿瘤发生的遗传学说 李春香 北京协和医学院

昼夜节律与肿瘤 贾琳 吉林大学

蛛网膜下腔出血的病因及发病机制 满玉红 吉林大学

子宫内膜异位症 周莉 吉林大学
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优秀组织奖（按学校名称拼音排序）

北京协和医学院

滨州医学院

成都医学院

重庆医科大学

复旦大学

广东医科大学

广西医科大学

广州医科大学

贵州医科大学

桂林医学院

哈尔滨医科大学

河南科技大学

吉林大学

江苏大学

锦州医科大学

昆明医科大学

陆军军医大学

南京医科大学

山西医科大学

上海健康医学院

首都医科大学

四川大学

苏州大学

温州医科大学

徐州医科大学

浙江大学

郑州大学

中国医科大学

中山大学

遵义医科大学

9 

第二天堂
Square


